Kvalitétstréining

Skoterlager

Nolbybanan 27 feb - 1 mars

For forare som vill lira sig elitens teknik & knep. Att kora skotercross fort och linge
dr inte sa svart som manga tror, det giller bara att gora riitt. ..

Njurunda MK bjuder hirmed in skoterforare att under en hel helg med trianare
utvecklas som forare. Nyborjare som proffs édr vilkomna!

Trinare 4r Dan Lang och Mac Liljenberg. Bigge har stor erfarenhet inom skoter
och behover egentligen ingen storre presentation, vi later deras alla medaljer
gora snacket.

Under helgen kommer Jerry Hedstrom fran Hedstrom racingservice att vara pa
plats for att kunna ge tips/rad och hjilp med instillning av fjddringen sa att det
ska passa dig och din akning. Jerry har stor erfarenhet av att hjilpa topp forare
savil som nyborjare med den viktigaste detaljen pa skotern!, Fjadringen!

Mat: Middag fre. Fika, lunch o middag l6rdag o sondag ingar i priset. Fika och
mat till 6vriga gar att kopa pa plats.

Det finns hjdlppersonal pa plats hela helgen, bade for att pista banorna och vara
er behjilplig 1 annat
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Pris: For hela helgen 2500:- Betalas till Njurunda MK's pg: 20 59 54-1 Mirk

med ldger + namn senast 24:e feb

Anmilan: Senast 24:e feb per telefon till Joakim Eriksson 073-8087421
(min 15st max 30st) Forst till kvarn...



PROGRAM:
Fredag:  14-21 incheckning
17-21 fri traning (belyst bana)

Lordag:  9-10 fika i kafeterian med forarméte och grupp indelning.
10-12 skoterkorning i delade grupper. Kortare pass tita byten, bade
for att forarna ska halla fokus o ork, samt att man ska fa chans att ga
over maskinen.
12-13:30 lunch med genomgang av matvanor/vila och hur du ska fa
ut maximalt av din trédning
13:30-17 fortsatt traning med skoter
17-18 Middag med genomgang/utvirdering av dagen

Sondag:
9-9:30 fika och genomgéang av dagen i kafeterian
9:30-11 tévlingsinspirerad trining (start-heat-omkorningstrining)
11-12 Lunch
12-14:30 fortsatt trining
14:30- middag och utvérdering av helgen

For er som vill bo kvar i depan sa finns det el-platser att hyra 150:-/dygn o bokas
1 forvig vid anmélan.

Pa anldggningen finns friascha omkldadningsrum dusch o bastu som star dppet
hela helgen

For annat billigt boende rekommenderas Hotell Aina 1 Startvik. www.hotellaina.se
eller tfn 060-56 16 10

Hoppas att vi ses och att detta kommer att falla vil ut och fora sporten framat!
Ps. Framgéng kommer inte av en tillfillighet!

Vinliga hilsningar
Njurunda MK/Jocke Eriksson



